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Maggio

16

Docente: Dott. Edoardo Bossi

Preparazione fisico-atletica dei cavalieri eta evolutiva: 4
ore

Introduzione alla preparazione atletica: cosa? Come?
Perché?

Cenni di anatomia e fisiologia sportiva

Capacita fisiche di un atleta

Mobilita articolare, stretching, stabilita e forza

Esercizi funzionali all’attivita equestre

9.00/13.00

4 crediti

Settembre

Introduzione alla disciplina: Avv. Ferdinando Bruni
Attacchi

Docenti: Cristiano Cividini — Michele Della Pace — Roland
Morat

Docente: Michele Della Pace

Paradriving

9.00/13.00

4 crediti

Docente: Alessandro Meconi
Reining

Docente: Alessandro Pavoni
Parareining

14.00/18.00

4 crediti

12

Introduzione alla Disciplina: Massimo Nova
Endurance

Docenti: Patrizia Giacchero, Veronica Revel
Paraendurance

Docente: Irene Origgi

9.00/13.00

4 crediti

19

Docente: Silvia Lucchesi

Volteggio Disciplina FEI ad alto impatto motorio
Docente preposto: Dott.ssa Antonella Piccotti
Volteggio Integrato

9.00/13.00

4 crediti

Docente: Camilla Avagnina
Horseball

14.00/18.00

4 crediti

26

Docente: Dott.ssa Elena Giulia Montorsi

Psicologia dello Sport

L'importanza dei ruoli nel team (Istruttore Allievo
Genitore) ed in particolare nei Mounted Games
Confronto e discussione di problematiche riscontrate da
parte dei presenti

9.00/13.00

4 crediti

Ottobre

Docente: Dott.ssa Eva Rosenthal
Strumenti di Leadership e gestione emotiva per
Istruttori e Tecnici

9.00/13.00

4 crediti

10

Docenti: Prof. Angelo Telatin — I.F. Luisa Innocenzi
Horsemanship ed Etologia/leadership finalizzata al
lavoro con il pony: 8 ore online (4+4)

Concetti base dell'addestramento

Teoria dell'apprendimento

Rinforzi, punizioni

Analisi dei problemi pit comuni e delle necessita relative
all'addestramento del pony

9.00/13.00

14.00/18.00

8 crediti

17

Docenti preposti: Alessandro Giachetti
Polo

14.00/18.00

4 crediti

24

Docenti: Silvia Marinelli — Dott.ssa Antonella Piccotti

14.00/18.00

4 crediti




Federazione Italiana Sport Equestri

"Trampolino elastico: un attrezzo per la preacrobatica e
I'acrobatica nel volteggio... e non solo!"

Docente: Dott.ssa Olimpia Guazzo

7 Psicologia dello sport eta evolutiva 9.00/13.00 | 4 crediti
Docente: Silvia Lucchesi
Volteggio Disciplina FEI ad alto |mpatt9 mothlo 9.00/13.00 | 4 crediti
Docente preposto: Dott.ssa Antonella Piccotti
14 | Volteggio Integrato
Docente: Dott. Stefano Seripa
Disabilita ed Equitazione fra Sport e Interventi Assistiti con | 14.00/18.00 | 4 crediti
il cavallo
Docenti: Dott.sa Chiara De Santis Del Tavano e Dott.ssa
Sonia Marai
Psico-motricita con i pony nell'infanzia
Novembre Il corpo mediatore nella relazione tra pony e bambino
| genitori nell'attivita con il pony 9.00/12.00 .
21 s . . 6 crediti
Schema corporeo, lateralita e strutturazione spazio- 14.00/17.00
temporale nella costruzione di un cavaliere
Applicazioni pratiche delle attivita nella fascia della
scuola dell'infanzia
Visione e discussioni.
Docenti: Dott.ssa Emiliana Polini — Dott. Romano Mezzetti -
Dott.ssa Antonella Piccotti
28 | Disturbi motori comportamentali e relazionali: proposte 14.00/18.00 | 4 crediti
metodologiche e didattiche nella ricerca di un'educazione
motoria efficace ed integrata
Docenti: A.Gambigliani, S. Marai, S.Stevan (da definire)
Mounted Games: il futuro della disciplina e il tema 9.00/13.00 | 4 crediti
Sicurezza e Benessere degli atleti: Cavaliere/Pony
5 Docenti: Dott.ssa Elena lannotti, |.F. Claudio Nardone
Miglioramento delle Funzioni Esecutive in bambini con 14.00/18.00 N
ADHD: un protocollo equestre 4 crediti
Applicazione della Mindfulness negli Interventi Assistiti
con il Cavallo
Docenti: Dott. Edoardo Bossi & Tecnici Fijlkam 9.00/13.00
Dicembre 12 | Preparazione fisica del giovane cavaliere — La tecnica ) X 8 crediti
14.00/18.00
delle cadute
Docenti: Prof. Angelo Telatin — I.F. Luisa Innocenzi
Horsemanship ed Etologia/leadership finalizzata al
lavoro c.on il ponyl: 8 ore online (4+4) 9.00/13.00
Concetti base dell'addestramento .
19 Teoria dell'apprendimento 8 crediti
14.00/18.00

Rinforzi, punizioni
Analisi dei problemi pil comuni e delle necessita relative
all'addestramento del pony

La partecipazione sara ritenuta valida come aggiornamento in base a quanto indicato dal Libro 1 art. 117.4 I/ sistema

dei Crediti FAD

I Crediti Formativi FAD (Formazione a Distanga) si attribuiscono a webinar ed iniziative online idonee a essere validate come
aggiornamento per istruttori e tecnici.
Per ottemperare all'aggiornamento annnale degli istruttori e tecnici fino al 1° livello occorrera totalizzare minimo 8 crediti FAD, per
il 2° livello 10 crediti FAD.
11 numero di crediti che verranno attribuiti alle diverse iniziative federali, ¢ in funzione della durata e dell'interesse della materia
trattata, ¢ non puo essere superiore all equivalenga 1 ora = 1 credito FAD
I lunedi culturali saranno validi anche come reintegro totalizzando minimo 24 crediti.

Coloro che si devono reintegrare sono invitati ad indicarlo nella mail d’iscrizione.




